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sMUTje - Starthilfe fiir MUTige Jugendliche
mit Essstorungen

Wir sind Mitglied im Fachausschuss Essstoérungen,
im Bundesfachverband Essstorungen, bei

Der Paritdtische und werden gefdrdert durch die
Hamburger Sozialbehdrde.
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Eine Einrichtung des Therapiehilfeverbundes
ConventstraRe 14 | 22089 Hamburg

OFFENE GRUPPE

FUR ERWACHSENE

KONTAKT ANGEHORIGE VON KINDERN
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Telefon: 040 200010-5408
E-Mail: smutje@therapiehilfe.de
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ELTERN ALS EXPERT_INNEN

Wir sind Essstorungs-Expert_innen aus eigener

Erfahrung und Mutmacher_innen aus Uberzeugung. Wir

kennen die Angste und Sorgen, wenn das eigene Kind
an Magersucht, Bulimie, Binge Eating oder anderen
Essstorungen erkrankt ist. Und wir wissen, wie gut es
tun kann, sie mit anderen Betroffenen zu teilen!

sMUTje Peers:

- kennen den alltaglichen Struggle im Zusammenleben
mit einem essgestorten Familienmitglied,

- helfen dir, als Angehdrige_r besser mit den
Symptomen umzugehen,

- teilen ihre personlichen Tipps und Erfahrungen,

- horen dir zu - ohne zu bewerten oder ungebetene
Ratschldge zu geben.

ZEIT UND RAUM FUR AUSTAUSCH,
SUPPORT UND EMPOWERMENT

DU BIST HERZLICH EINGELADEN

sMUTje Peers richtet sich an:

- Mitter und Vater

- erwachsene Geschwister (U18)

- GroReltern und alle weiteren Verwandten

- Freund_innen, wenn sie (iber 18 Jahre alt sind

Komm' einfach vorbei! Eine Anmeldung ist nicht notig.

SMUTJE PEERS — OFFENE GRUPPE

JEDEN VIERTEN DIENSTAG IM MONAT
VON 17:30-19:00 UHR

in den Raumen der Beratungsstelle sMUTje
KiebitzstraBe 23

22089 Hamburg

E-Mail: smutje@therapiehilfe.de

Das Angebot von sMUTje Peers ist kostenfrei.

UNTERSTUTZEN SIE sMUTe!

Wenn Sie unser Beratungsangebot unterstiitzen
mochten, freuen wir uns tber jede Spende!
Forderverein Therapiehilfe e.V., Hamburger Sparkasse
IBAN: DE 56 2005 0550 1235 1225 28
Verwendungszweck: sSMUTje



