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                     sMUTje 
          Starthilfe für mutige 
   Jugendliche mit Essstörungen 

 
Angeleitete Gruppenangebote  
für Betroffene und Angehörige 

 

 
Beratung zur Ernährung und weiterführenden 

ernährungstherapeutischen Angeboten 
 

 
Fortbildungs- und Supervisionsangebote sowie Information 

und Aufklärung für Fachkräfte und MultiplikatorInnen 
 

 
Ambulante Hilfen zur Erziehung in Familien mit 

Essstörungen (§§ 30, 31, 35a SGB VIII) 
 

 
Netzwerk- und Öffentlichkeitsarbeit 

 
Erst- und Folgeberatung für Betroffene und Angehörige 

 


